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Mondo Ukraina Akadeemia

• Eesmärk: Toetada Ukraina 
õpetajate kohanemist Eesti 
haridussüsteemis.



Mondo Ukraina Akadeemia

• 2022-2023
• 6 koolitussessiooni
• 44 Ukraina õpetajat 

osalenud MUA tegevustes  



Teemad

• Eesti haridussüsteem ja riiklik 
õppekava

• Õpetajate ja õpilaste vaimne 
tervis

• Aktiivõppe meetodid
• Mängupõhine õpe
• Maailmaharidus
• Veebirakendused (Kahoot, 

Quizlet, Canva)
• Õpimotivatsioon
• Kunstiteraapia meetodid



Koolitajad

• Tatiana Larina (MTÜ Peaasjad)
• Katrin Velbaum (Tartu Ülikool)
• Nataliia Zaitseva (kliiniline 

psühhiaater)
• Jarõna Ilo (kunstiterpeut)
• Veronika Zhurina (Soldino 

Gümnaasium)
• Alina Vorontšihhina (MTÜ Vitatiim)



Mõju

• Aktiivsus 
• Koolituste ettevalmistamine ja 

elluviimine
• 15 õpetajat korraldanud 7 

maailmapäeva
• Töö leidmine



Tagasiside

• Praktilised meetodid on leidnud rakendust
• Võetud kasutusele vaimse tervise eneseabi 

meetodid ning kasutatakse peaasi.ee lehte
• Kasutatakse platvorme: Mentimeter, Kahoot, Quizlet 

and Canva.
• Vajalik tugi ning murede ja emotsioonide jagamise 

võimalus kolleegidega
• Suhtlus teiste koolitustel osalejatega väljapool 

koolituste formaati



Tuleviku plaanid

• Jätkame alates oktoobrist
• Vajaduste kaardistamine
• Terviklik õppeprogramm- 10 

kohtumist (2023-2024) 
• Keele koolitused?
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